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MỞ LỜI 

     S c màu c a mùa Vu Lan là 
màu tr ng và màu . Hai màu 
s c nói lên s  hi n h u c a M  
hi n và s  v ng bóng m t m u 
h nh sáng chói v  tình th ng 
vô b  b n. Hai màu ó cùng 
ph n nh m t c nh hi n chung 
là M . Không có M  làm sao 
khôn l n thành ng i. M i n m 
vào mùa Vu Lan là mùa c a 
hi u h nh. Mùa dành cho 
nh ng ng i con ôn l i th i còn 
h nh phúc, an bình trong vòng 
tay c a M . Ai ó m t m , nh  

n m  và mong áp n n 
sanh thành d ng d c, nh ng 

m  âu còn n a. Quán sát  nghi m v  m t th t c nh tr c 
m t khi ng tr c r ng xanh b t ngàn quanh ây v i chim hót 
su i reo. 
     Trong cái yên l ng c a núi r ng. Thoáng nhìn màu xanh 
c a lá, ch m nghe lòng nh  m . t tâm vào màu xanh m, 
ôn nh  l i tu i xanh. Ngày mà con tr  loanh quanh bên chân 
m  m i l n qua ph . Mái xanh u tr  và màu xanh cây c  có 
nh ng nét t ng hòa. Cùng báo cho nhau s c s ng v n lên 
và còn v n mãi n t ng lai. i Tòng Lâm Ph t Giáo bao 
quanh là r ng xanh. D i chân qua bao lá vàng th m lót. Nhìn 
lá vàng mà ch t ngh  n m  th i còn xanh ã hy sinh cho con 
cái tr ng thành. Ai ó còn tr  hay ai ó tóc ã mu i tiêu 
nh ng lòng còn xanh ngát. Xin hãy ghé qua m t l n trên i 
Tòng Lâm. Không ph i ru mình trong bi n nh  nhung ti c 
nu i. L i càng không ph i ch   tr n ch y th i gian... Hãy c  
g ng th  trôi m i khung tr i c nh. Ch  n và th . Th  
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th t ch m và sâu h u nh n ra cu c i không h i h  và y áp t nh  th ng ngh . Hi u r ng 
bây gi  là mùa Vu Lan, ng tr c r ng xanh soi sáng g ng h nh c a m . H i t ng bóng m  

 s ng thu n hòa v i thiên nhiên mà màu xanh ph i ch ng là màu c tr ng dung hòa gi a  
và tr ng.  
     Còn m  hay m t m , chúng ta ã bi t s ng hòa h p theo lý o thì ó là m c ích mà m  
d n ng cho ta h ng t i. Chuy n c a m  c ng là chuy n c a ta. Vì trong ta ã c u mang  
giòng máu m . Ngh  v  giá tr  c a m , cùng lúc ngh  v  cu c i, giá tr  nào c m  u tiên 
nh t? Hãy t  h i và c ng t  tr  l i cho b i c nh chính mình. Th i gian không là gì c . Th i gian 
c ng không ch  i ai. ng  tu i xuân qua i trong vàng v t, ng cay, m t bi c. Nhân mùa 
Vu Lan, Ban Ki n Thi t i Tòng Lâm Ph t Giáo xin c g i l i chúc m ng n m i ng i. Và 
trong t n chi u sâu tâm h n c a chúng ta, ai ó mu n tr  n và h i h ng n ng i thân khó 
lòng quên c giá tr  c a mùa hi u h nh mà m i  Vu Lan v  là d u tích hi n sinh trong trái 
tim nh ng ng i con hi u th o. 
     Nguy n c u Ph t l c gia h  cho t t c  chúng ta thành toàn tâm nguy n c a ng i con bi t 
trân quí màu xanh, màu c a ni m tin, c a hy v ng và c a tâm lành s ng thu n cùng th  nhân và 
làm s c nét thêm v  m t mùa h nh tâm t a sáng trong vô cùng. 
 

Trân tr ng 
Ban Ki n Thi t 

 

 

 

Ng m Nhìn R ng Xanh 

Lá  Bi t….. 
 

L i D n  
 
S  s ng không bao gi  ng ng ng và b t lu n 
s ng  môi tr ng nào thì s  tác ng c a xã h i 
luôn là nh ng áp l c n ng n  lên trên thân ph n 
con ng i. May m n v  i s ng v t ch t không 
nh t thi t b o m cho nh ng ai ngh  r ng không 
c n ph i trang b  cho mình i s ng tinh th n. S  
th t c a ki p ng i cho th y r t khó t c 
tâm bình an n u ch  thu n d a trên c  s  v t 
ch t. Con ng các b c c  c ã i qua luôn 
nh c nh  chúng ta ng vì quá ham vui v i i 
s ng th  gian  r i n m t lúc nào ó g p ph i 
nh ng v n n n, b t tr c, n ng l c tinh th n 
không  s c m nh  v t qua các ch ng n n. 
 
Nh ng ng i con Ph t tha thi t v i i s ng tâm 
linh ã ghi l i nh ng c m xúc suy t  c a mình khi 
có d p ti p c n v i i Tòng Lâm Ph t giáo t i 

vùng Gosford. “Ng m nhìn r ng xanh lá  
bi t….” là nét p c di n gi i qua bao tâm h n 
l ng ng cùng nhìn v  m t h ng trên c n b n 
thi n quán v  s  vô th ng c a v n pháp. 

 
Viên Anh & Ph  Quang 

 
Trong s  h  t ng gi a ý th c và ngo i c nh 
em l i s  phong phú cho cu c i và xã h i loài 

ng i. Giá nh  th  gian này ai c ng ng m nhìn 
c nh v t và n i tâm úng nh  t  chính nó thì 
tham, sân, si làm gì có c  s  phát tri n. 
 

ây là i m mà chúng ta th ng g i là tr n gian, 
trong ó bao hàm au kh , v ng m c và an vui. 
Trên th c t  lòng an lành không nhi u nh ng 
kh  au thì ch t cao n vô t n. Nguyên nhân do 
lòng d  con ng i ch  s ng và mong s ng  thu 
gom v t ch t mà không th y ra chúng ch  làm 
giàu cho cái tôi ngày m t l n r ng. 
 
S  phân gi i tính ch t không th t c a các pháp 
cho chúng ta m t c  h i hi u bi t sâu h n v  
nh ng gì mà c Th  Tôn ã v ch ra và ch  
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ng cho chúng sanh thoát kh i. Hãy d ng l i 
trên l i i ngay gi a lòng i Tòng Lâm Ph t 
Giáo ta b t g p r ng r ng n i ti p. M t thoáng 
ngh  suy hay m t thoáng “ng m nhìn r ng xanh 
lá  bi t” r ng s  hi n h u c a mình tuy là có s  
liên i trên nhi u m t khác nhau c a v n pháp. 
Trên c n b n con ng i, a ra s  phân tích ta 
có ngay m t ph m ch t, k t qu  mà ôi khi thi u 
c  duyên  th m th u. Và nh  th , hãy th  làm 
m t bác s  gi i ph u c t ra t ng ph n m nh c a 
“Ng m - nhìn - r ng xanh lá -  - bi t” thì v n 
n n t  sinh c hóa gi i n m c  nào. 
 
Tr c tiên “Ng m”. Ng m hàm ch  ý th c,  ngh a 
là óc phân bi t th ng th y  m i chúng sanh. 
S  phân bi t dù úng, dù sai c ng n m trên bi u 

 danh lý. Nó chính là i u ki n, tính d n n 
vòng tròn nghi p qu . Ngày nào còn th y mình, 
t c ch  th  ng m, ngày ó cái tôi mãi eo níu 
bên mình. 
 
Trong khi ch  “nhìn” là m t d ng thanh th n, 
nh  nhàng không có d u hi u i u ki n tính hay 
nói cách khác là khách quan, không bám ch p, 
không phân bi t. Cái nhìn này vì không có ch  
th  can d  nên i t ng không b  ý th c làm 
méo mó cái hi n h u c a t  chính nó. Và nh  
th  “nhìn” là tr ng thái quan sát v  s  hi n h u 
c a v t th , i t ng  th y chi u kích tr ng 
t n và hi n h u c a chúng phát sinh t  nhân 
duyên mà ra. 
 

n ây ta th y “r ng xanh lá” là c nh tr ng c a 
s  v t nó luôn b  vô th ng chi ph i. Vì không rõ 
tính ch t bi n di t ó nên con ng i ã r i vào 
s  au kh  do khát v ng và eo níu t o nên. Do 
âu sanh kh i ra s  ki n này. Ch c ch n y u t  
u tiên chính là nghi p. Nghi p c a lá xanh và 

nghi p c a cá nhân h p l i thành c ng nghi p. 
Lá xanh r i vàng úa. Trai tr  r i già nua. T t c  
di chuy n trên con ng sanh t , luân h i. 
Trong bi u tr ng au th ng ó con ng i ã 
không nh n ra. Ch ng h n tu i thanh xuân là 
tu i c a lòng c mu n. Lòng c mu n là ng 
l c kh i i t  nghi p và ch ng ng cu i chính 
là, do b i mãi mu n ôm tr n màu xanh v nh vi n 
hay rong ch i v i cu c i trong s  tha hóa và 
d c c m, ã y tích nghi p ngày m i n i c m 
nh  núi r ng trùng trùng i p i p b a vây. T i 

sao ngàn tri u n m qua, chúng sanh v n không 
thoát c hành tr ng c a nghi p. Có th  nói 
m t cách v n t t r ng, do không rõ nh lu t vô 
th ng; do không rõ 12 nhân duyên là m c xích 
dính ch t m i thân ph n trong luân h i thi u t nh 
giác; và giòng v n hành c a nghi p c a m i cá 
nhân ti m t i trong m i tâm th c ch  chín qu  
hi n hành; và sau cùng do cái tôi t ng r ng thân 
ph n mình và r ng xanh lá gi ng nhau, ngh a là 
không bao gi  tàn phai. Th m chí bi t chúng s  
tàn phai nh ng l i tranh th  th i gian  chi n 

u v i i mong dành th ng l i k o tu i xanh 
trôi i trong ti c nu i, hoài v ng, nh  th ng. 
 
“Áo màu xanh không xanh mãi trên i hoang” 
(Tu  S ) ã di n t  c nh tr ng hoang vu, cô liêu, 
l ng th ng c a ki p phù tr n. Th  gian này còn 
l i gì sau s  bi n i c a vô th ng. Gi  thi t con 
ng i quay qu n s ng trên m t h i o th  
m ng. B t ch t c n sóng th n xu t hi n quét 
s ch t t c  vào lòng i d ng. Qua êm, s m 
mai ánh bình minh xu t hi n soi sáng s  th  c a 
h i o này ph i ch ng m t l n n a ch ng tích 
hoang liêu l i hi n v  trên mi n t t ng r ng 

i xanh nh  bi n xanh m i g i. 
 
Th u t  ngu n c n này, ch  “ ” không th  gi i 
thích i u gì khác h n là m c ích. M c ích 
chính là ch ng ng vô cùng quan tr ng  
ánh giá l i s  có m t c a mình trên tr n gian 

này. M t m t nh n ra tính h  o c a v n pháp. 
M t kia nh l i h ng i sao cho r i úng i m 
quay, i m mà chúng ta ã th  trôi chúng trong 
tri u ki p ã qua. i m mà ngôn ng  không th  
lý gi i, song chúng ta bi t r ng “nh t thi t pháp 
giai không”. Cái mà t  tánh c a các pháp ph i 
bày t n c n : v n h u không có th c tánh chân 
th t. 
 
Sau cùng, ch  “bi t” nói lên s  quán sát, ti p xúc 
v i b t k  i t ng nào luôn bi t r ng chúng là 
gi  danh. Vì là gi  nên không sanh tâm ch p 
tr c. 
 
Quán sát sâu h n v  tính ch t không th t c a các 
pháp nên chi không sanh kh i tâm ý. i t ng 
nh  th  nào hãy  chúng an yên nh  th . Bi t 

c nh  v y không ph i d a trên s  suy ngh  là 
, ph i a vào s  quán sát m t cách tinh t  và 



 4

gi i tr  nh ng v ng m c m i khi chúng xu t 
hi n trong tâm hay m i khi ý th c xúc i v i 
ngo i c nh. 
 
Nh  v y t  s  phân bi t (ng m) n không phân 
bi t (nhìn) hãy v n d ng con m t trí hu   quán 
sát (bi t) v  vô th ng (kh ), bi n i màu s c 
(r ng xanh lá) trên m i sát na và h ng tâm i v  
con ng gi i thoát. 
 
Ng m nhìn r ng xanh lá  bi t “áo màu xanh 
không xanh mãi trên i hoang” và c ng  tâm 
h n t  t i làm n n t ng cho giòng bi tâm hi n 
kh i trong l  bi n d ch c a t tr i v i n  c i 
(hàm ti u) nh  nguy n./. 
 
T  Thanh 
 
T  tr c n nay, tôi c ng có c khá nhi u c  
h i lên tham quan i Tòng Lâm Ph t Giáo và 

c bi t có m t l n tôi c l u l i ó n m t 
tu n. 
 
C nh trí trên i Tòng Lâm thú th t r t h p d n 
tôi! T  lâu tôi th ng ao c c s ng gi a 
thiên nhiên r ng núi. Tuy nhiên, nói nh  th  
không có ngh a là tôi gan d  s ng nh  các v   
t  Ph t: s ng ngoài tr i, ng  d i g c cây, h ng 
ngày ôm bình bát i kh t th c. Không, tôi không 
can m và gan d  n th  âu! Tôi thích c nh 
thiên nhiên hoang dã, nh ng ph i có m t mái 
nhà ch c ch n  cho tôi trú ng  c ! 
 
Th ng th ng, vào m i bu i sáng p tr i, tôi 
th ng hay ra ng i d i chân t ng ài B  tát 
Quán Th  Âm  ni m Ph t. Có m t hôm, tôi b  
lôi cu n b i ti ng chim “bell bird” làm tôi không 
t p trung ni m Ph t c. Tôi a m t nhìn vào 
ám r ng xanh lá  tr c m t  tìm chú chim. 

Vì chú quá nh , tìm hoài v n không th y âu. Vô 
tình c p m t c a tôi di chuy n lên ám r ng và 
tâm t  tôi t  t  i vào thi n quán thay vì ni m 
Ph t nh  th ng l . 
 
Tr c h t tôi nhìn r ng xanh lá và miên man suy 
ngh  v  cu c i, v  cu c s ng, v  s  i thay …. 
Cu c i c a chúng ta ai c ng ph i tr i qua nhi u 
b c th ng tr m, nhi u giai o n bi n thiên. 
C ng nh  nh ng chi c lá xanh trên thân cây, 

ngày nào còn xanh m t dính ch t vào cành. 
Mùa thu n, lá b t u i sang màu vàng và t  
t  r i r ng theo t ng c n gió l c.  
 
Chúng ta c ng v y, ai c ng c cha m  sanh ra, 
l n lên, c ng tráng, kh e m nh, và sau ó t  t  
già nua, b nh ho n và qua i. 
 
S  vô th ng không tha m t ai c , t  loài h u 
tình cho n loài vô tình. V y khi ý th c c 
i u ó m t cách rõ r t nh  v y, tôi c m th y r t 

trân quý tu i thanh xuân. Ta ph i làm gì ây  
không lãng phí? ng v  khía c nh o, khía 
c nh Tâm linh, ta c n ph i n  l c tu t p. Ta ph i 
bi t s  d ng h t s c kh e, n ng l c, lòng nhi t 
thành, trí hu  sáng su t  chi n u v i vô minh 
h u thoát ly sanh t  cho b n thân và cho tha 
nhân (T   và  tha)  cu i cùng ta và ng i 

u c giác h nh viên mãn. 
 
Ngoài ra, r ng lá xanh còn giúp cho tôi liên 
t ng n cu c i ng n ng i phù du này. Hôm 
nay ây, lá còn xanh, còn dính trên cành, nh ng 
mai kia, lá s  i màu vàng héo úa và t  t  r i 
r ng. V y thì cu c i c ng v y thôi! Hôm nay ta 
còn lên xe xu ng ng a, mai kia có th  s  xách b  
lác i n xin. Hôm nay ta còn quy n cao ch c 
tr ng, mai kia s  b  th t s ng th m th ng. Hôm 
nay còn v  v , ch ng ch ng, m n n ng ân ái, 
mai kia l i ph n b i nhau và tr  m t hãm h i 
nhau v..v. V y li u ta có nên bám ch p vào cu c 

i này hay không? Hay là ta hãy nên nghe theo 
l i Ph t d y mà xem nó là vô th ng, là gi  
huy n  ng bám ch p. 
 
T t c  pháp u là Ph t pháp. N u ch u khó 
quan sát chung quanh ta thì có th  th y c 
không bi t c  man nào là bài h c Ph t pháp r t 
b  ích cho cu c i ta. Vì v y, v i c p m t tu  
giác, ta s  th y c các pháp “nh  th  nh  th t” 
và s  c m nh n c m t s  AN L C TUY T 

I trong cu c i này./. 
 
Trí Vi t 
 
M t hôm trên ng i n tr ng c a các cô 
chú nh , tr  v  tôi nhìn th y m t chi c lá r i p 
vào m t tôi. Nh t lên tôi th y chi c lá rõ nét b n 
màu: xanh, vàng,  úa, nâu.  Tôi ng n ng  
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không ng  chi c lá mà c ng th  hi n c s  
sanh, lão, b nh, t  c a cu c i. 
 
Cu c i v n vô th ng - luôn bi n i - v n v t 
theo quy trình ti n hóa và di t vong không ngoài 

nh lu t sanh, tr , ho i, di t. Con ng i c ng 
không thoát kh i nh lu t sanh, lão, b nh, t . 
 
V n bi t r ng: “Nhân m ng vô th ng, 
    Quá  s n th y 
    Kim nh t tuy t n 
    Minh nh t nan b o”. 
 
Nh ng cu c s ng v n trôi ch y. Th  h  i tr c 
d n d t th  h  i sau. Th  h  tr  phát huy nh ng 
tinh hoa  cu c i t i p h n,  con ng i 
v i nh ng kh  au, m i ng i m i v t chan hòa 
trong ni m th ng yêu nhân lo i. 
 
Và Ph t, v i ánh sáng quang minh c a Ngài tr i 
qua h n 2550 n m, giáo pháp c a Ph t ã ban 
tr i hi n di n kh p n i n i. 
 
C ng trong góc  c a cu c i, n u ai có m t 
l n tr  l i ho c n v i i Tòng Lâm Ph t Giáo 

 ng m nhìn r ng xanh lá  m t l n c nh n 
di n l i mình hay m t l n chiêm ng ng c nh 
r ng xanh núi bi c. N i ây ang ti m n m t 
s c s ng c a ki p nhân sinh - t  c i cây k  lá, 
nh ng m m xanh ang v n ch i n y l c, em 
l i cho r ng xanh b u không khí trong lành che 
ch  cho nh ng ng i con Ph t, h c Ph t, ang 
tìm n Ph t, ch a bi t n Ph t, làm n y n  
nh ng thi n c n lành trong tâm th c m i m i 
ng i. 
 

c mong sao m i chúng ta khi còn nh  g ng 
h c thành tài. Khi tr ng thành tùy theo nhân 
duyên giúp i. Có nh ng b c thì ho ng pháp  
sinh. Khi l n tu i thì chuyên tu  cõi i này tr  
thành cõi T nh . 
 
Trong s  thanh l ng c a tâm h n, sinh th c mùa 
Xuân nh  màu xanh c a lá hi n h u. Dù chúng 
có m t r t ng n nh  chính cu c i có m t c a 
mình. Song nh  bi t v n d ng th i gian và em 
tâm ni m lành ph c v  nhân sinh thì r ng xanh 
lá d u có tàn phai, chúng ch a m t l n tác ng 
lên trái tim nhân h u bi t trân quý tu i xanh và 

t n vinh s  trong sáng trên con ng v t thoát 
kh  au và x  chia ni m an l c./. 
 
Tâm Minh 
 
M t sáng s m n , n i Tòng Lâm, tho t nhìn 
nh ng chi c lá r ng xanh còn i m chút h i 
s ng, tôi c m th y lòng th t t i vui; nh ng 
ni m vui kia ch  thoáng qua trong tôi ôi phút r i 
bao nhiêu suy t  quán chi u l i n v i tôi làm tôi 
miên man suy ngh ; tôi em so sánh nh ng chi c 
lá xanh kia v i con ng i có khác gì âu. 
 
Nhìn màu xanh c a nh ng lá r ng làm tôi liên 
t ng n m t ngày nào ó, nh ng chi c lá kia 
s  không còn màu xanh t i n a mà vàng d n, 
vàng d n cho n lúc khô và r i cành, r i kh i 
nh ng lá b n, r i kh i thân c a m  nó. C ng nh  
con ng i m i sanh ra, nh  bé, l n lên v i ni m 
vui, y hy v ng, mu n làm m i i u m  c, 
nhi u i u t t p, nh ng ch ng m y ch c r i 
tu i già n, ph i b nh, ch t; ó là nói nh ng 
ng i s ng bình th ng, còn nh ng ng i tr  
ch t vì tai n n, b nh t t, b t th ng v..v.. 
 
Nhìn chi c lá xanh kia cho chúng ta th y rõ s  
bi n i t  xanh hóa ra vàng, con ng i c ng 
th , t  tr  tóc xanh, en, ch ng m y ch c hóa ra 
ng i già. Nhìn chi c lá xanh cho chúng ta th y 
s  vô th ng c a m i s , m i v t. Cho chúng ta 
th y m i pháp trên i này không có gì t n t i 
mãi mãi. M i pháp u ph i tr i qua b n giai 
o n: thành, tr , ho i, không. C ng nh  con 

ng i ph i tr i qua b n giai o n: sanh, lão, 
b nh, t . 
 
Nhìn chi c lá xanh n u chúng ta bi t quán chi u 
thì s  không còn mu n tu i xanh và không kiêu 
ng o, t  hào v  th i gian tr  trung c a mình, mà 
hãy mau lo tìm ng gi i thoát ra kh i bi n kh  
sanh t . 
 
Trong th c t  a ph n ng i i không quán 
chi u k , nh t là thành ph n tr ,  l i tu i i 
còn dài nên nông n i và m chìm trong ng  
d c. 
 
Nhìn “lá xanh” là m t g i ý  ng i tu quán 
chi u r t hay mà các thi n s  ngày x a c ng ã 
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nhìn  th c t nh tu. Các v  c giác c ng nh  
nhìn hoa r i, lá r ng quán chi u mà thành b c 
Chánh giác./. 
 
Di u Lan 
 
Trong su t chi u dài c  cu c s ng, chúng ta b  
nô l  và bám ch t vào ti n tài, danh l i, ti ng 
th m, v t quí  c g i hai ch  “H nh Phúc”. 
 
Nh ng ti c thay cu c i này, nh  nh ng chi c lá 
xanh kia, t  nh  b t bi n s m còn chi u m t. 
C ng v y, nh ng ai còn tr  không ph i  i già 
m i tu, mà ph i khuy n nh c chính mình trong 
t ng tâm ni m ngh  nh  vô th ng mau chóng 
thay i s m còn t i m t. 
 
Nh ng chi c lá úa c ng nh c cho ta r ng thân 
này không th t, không th ng còn, bi t c 
i u này, chúng ta không ch p vào cái mà 

th ng  c g i là “ta hay c a ta”. Có v y 
chúng ta m i có th  v t b  và t  ch i nh ng k  
tr m (phi n não) vào nhà (tâm), l y h t nh ng v t 
quí (tâm thanh t nh). Th ng chúng ta c  mãi lo 
gi  k  tr m vào nhà l y  nh ng chúng ta b  
quên s  thanh t nh và an l c c a tâm b  nh ng 
phi n não tham, sân, si vào tâm l y s ch h t s  
thanh t nh  r i khi tâm này ch  còn là nh ng 
chú gi c phi n não (tham, sân, si). V y li u tâm 
này có an l c và h nh phúc ch ng? Chúng ta ch  
m i mi t ch y theo bên ngoài b i danh, b i l i …. 
mà v n không có thì gi  nhìn l i Tâm mình nó 
ang gi n hay ang tham. Có v y, chúng ta m i 

thanh l c c nh ng c n cáu trong tâm, th ng 
th n t  ch i nh ng k  tr m phi n não len l i vào 
Tâm,  c s  an l c n i tâm. 
 
Nh ng chi c lá xanh t i t  nh ng dãy r ng, núi 
hay nh ng ám b i r m nh c cho chúng ta th y 
rõ nh ng hi n t ng vô th ng nh  chi c lá kia 
r i c ng ph i tàn úa và cu i cùng ph i lìa cành. 

ng v  ph ng di n Ph t giáo, ây là pháp vô 
giá nói lên s  th t c a chân lý b t di t. 
 
Di u Liên 
 

i v i tôi khi c ng m nhìn r ng cây xanh lá 
thì tâm h n tôi c m th y nh  nhàng và bình l ng 
vô cùng. Không bi t sao tôi c  thích nhìn ho c i 

bách b  trong r ng hay núi non,  lòng tôi nh  
không còn c m th y i là gì c . Có m t l n tôi 
i Trung qu c cùng v i phái oàn hành h ng T  

i Danh S n, khi lên n nh núi Kê Túc, nhìn 
c nh núi non trùng trùng, i p i p, th y toàn là 
cây xanh và trên là mây bao ph .  Lòng tôi t  
nh  th m r ng: ph i chi mình c  ây luôn 
mà tu hành thì ch c mau c o l m nh . Vì trên  

nh núi y r t cao, ph i i cáp treo lên t i 
3.000m, ng trên ó nhìn quanh ch ng th y 
nóc nhà nào c , ch  th y toàn là cây và mây thôi. 
Lòng tôi lâng lâng tuy t v i, i v i tôi lúc y, 
không còn bi t gì v  tr n gian n a, lòng mình r  
s ch m i dính m c, gi  ây hãy còn luy n ti c. 
 

u tháng 12 n m r i, tôi có d p lên trên i 
Tòng Lâm  m t tu n, cùng i có S  Cô PC. 
Chúng tôi chia gi  tu hành và lao ng xong. Tôi 
th a v i Th y Ph c Nhân: “T i con s p x p 
bên trong âu vào ó r i thì b t u ngày mai, 
con làm công vi c bên trong nh  là: n u n và 
quét d n. Còn S  Cô PC thì làm lao ng d n 
d p bên ngoài và t i cây giúp Th y. Ph n con 
n u n ch  cho b a tr a thôi, sáng thì ai n y t  
túc, vì có bánh mì và mì gói. Còn bu i chi u thì 
th c n tr a còn l i thì c ng t  túc  lo l y mà 
dùng nghe Th y”. Th y c i. Không bi t Th y 
có ch p nh n không?  Chúng tôi c  y nh  v y 
mà th c hành. Vì t i ngày lo n u ng m t thì gi  
quá i v i tôi. 
 
Sáng, sau khi cùng i công phu, Th y Ph c 
Nhân l c c lo ph n n cho Th y. Còn tôi và 
PC m i ng i l y b  oàn tìm cho mình m t ch  
ng i thích h p  nhìn ra sân c  và r ng cây 
tr c chánh i n, c  th  mà nhìn mãi, v a nhìn, 
v a ni m Ph t n 9 ho c 10 gi  chúng tôi m i 
x  và i vào thì Th y Ph c Nhân ã làm ngoài 
r y r i. 
 

 ây tôi ch  nói n r ng cây xanh lá, nó thu 
hút tôi nh  v y ó. i v i tôi lá cây xanh hay lá 
vàng r i r ng không thành v n , vì lu t t  
nhiên là v y, h t xanh r i t i vàng thôi, tôi ch  
thích nhìn. V n d  là v y, ã là nh lu t thì 
không th  nào thay i ho c ng ng l i th i gian. 
 
Tôi không c m th y bu n khi th y lá vàng r i 
r ng, mà tôi c m th y thích nh ng lá vàng y  
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nguyên ng nên quét d n s ch. Vì nhìn th y 
nh ng chi c lá vàng r i nh  v y, lòng mình c 
c nh t nh v  s  vô th ng và ph i ch ng lá vàng 
ã có m t th i xanh non m m m m trôi qua. 

 
c Chí 

 
Cu c s ng thành th  làm cho chúng ta ti p di n 
v i nh ng s  n náo, lo âu và c ng th ng. Nay có 
d p ng m nhìn r ng lá xanh  bi t mình còn có 
m t n i ch n thiên nhiên  quay v  hay nói m t 
cách khác là t  v ng ng quay v  v i th c t i. 
 
Ng m nhìn r ng lá xanh  bi t s c s ng c a tu i 
tr  luôn hi n h u. Th c t i c bi u hi n qua 
s c s ng c a cây lá xanh t i, ây c ng là tín 
hi u nh ng gì chúng ta có c v n t n t i theo 
cách nhìn th  gian. Nh ng có l  nh ng cái có 
hay màu xanh c a r ng cây ch  l u gi , s ng sót 
trong kho ng th i gian nh t nh. Theo nh lu t 
c a v  tr  m i v t u b  tính ch t sinh, tr , d , 
di t áp t. Tuy nhiên trong kho ng th i gian 
ng n ng i mà lá cây còn xanh t i t o cho c nh 
v t, thiên nhiên m t v  p trong mát, êm d u. 
C ng nh  th , s c s ng tu i tr  c ng gi ng nh  
màu xanh c a lá cây, tuy ng n ng i nh ng i u 
quan tr ng là trong kho nh kh c ó s  v n lên 
c a tu i tr  mang l i l i ích gì cho c ng ng, xã 
h i và nhân lo i? Bi t r ng cu c i không ph i 
lúc nào c ng màu xanh nh  lá cây qua ó  
quán s  thay i c a cu c s ng quanh ta. Lá cây 
xanh ph i tr i qua bi t bao c n m a gió bão 
bùng  g n li n v i cành, thân  ti p t c cu c 
s ng. S c s ng c a tu i tr  v n lên trong xã h i 
c ng ph i v t qua nh ng khó kh n, ch ng l i 
nh ng cám d  tr y l c. Có nh ng lá xanh v n r i 
r ng sau c n gió kh c li t th i qua cánh r ng thì 
ngoài xã h i c ng có nhi u nh  c  b c, r u chè, 
hút xách. 
 
Ng m nhìn r ng xanh lá  bi t s  hi n h u c a 
tu i tr  y nh a s ng. Song song ó chúng ta 
nên cân nh c s  t n t i này m t ngày nào s  b  
mai m t. i u quan tr ng là trong kho ng th i 
gian  lá còn xanh thì nên s  d ng màu xanh ó 
cho th t hi u qu ,  r i khi chuy n i sang 
màu vàng úa mà không h i h n. Ng m nhìn r ng 
lá xanh  cân nh c ta ang làm gì  th c t i 
ho c tr  v  v i nó n u lâu ngày b  quên lãng. 

Danh Sách ng H  i 

Tòng Lâm Ph t Giáo 
(ti p theo) 

 
G  Qu nh Lan (lon ti n c c) 77.85; Lâm i 
Liên (lon ti n c c) 107.80; Tâm Hòa + T nh Quý 
(lon ti n c c) 93.05; S  cô Ph c T nh  (lon ti n 
c c) 73.20; H ng Electrical (100); Denise 
Christie (200); Lisa (lon ti n c c) 72.15; Lâm L  
Y n (44.30); Tu  Phúc+T  Nhàn+Tu  Trí+T  
Nhã (500); Minh Quang +Di u Hu +Di u Qu  
(100); Tu n D ng La pd Hu  Minh (100); S  cô 
Ph c Nghiêm ( úc t ng Ph t) 500; àm Hoa 
( úc t ng Ph t) 500; Kim Anh ( úc t ng Ph t) 
500; Kim Nguy n ( úc t ng Ph t) 250; Hùng 
Nguy n ( úc t ng Ph t) 100; S  cô Ph c 
Nghiêm ( úc chuông) 500; àm Hoa ( úc 
chuông) 500; Kim Anh ( úc chuông) 300; Kim 
Anh (500); Di u Thi n-Kim Anh (100); Minh 
Quang+Di u Hu +Di u Qu  (100); La Tu n 
Dz ng (50); Sa di Ph c Ng  (France) (500); An 
T nh (bán d a) 250; Ph m Th  Nguy t pd Di u 
Quang (Melb.) 30; Quách Kim Tài+Cao th  Trung 
Tín (100); S  cô Ph c Thông (500); Nguy n 
Qu c Thái (20); Di u Kính (10); V n Chói (100); 
Nguy n Th  Hu nh Lan pd Di u Hi n (200); o 
tràng Bát Quan Trai (58); Tô Anh Tu n (20); 
Nguy n Thanh Liêm (5); Bùi Tu n Long (20); n 
danh (10); Nguy n V n Khôi (20); BS Hùng pd 
Tâm Quang (100); Tâm Ng  (20); Nguy n Uyên 
(50); Bình Liên (20); Austin Dang Le (10); Ti n 
ng h  b  vào lon (281,70); Minh Quang+Di u 

Hu +Di u Qu  (500); Di u Tài (50); S  cô 
Ph c T nh (600); Ngô Thanh Loan (200); Th y 
Ph c L c (50); Liên H ng & Lê M nh Hoàn 
(Nouméa) 400; Lê Th  H ng (Nouméa) 100; 
Phan V n Th  pd Nhu n Trí (20); Minh 
Quang+Di u Hu +Di u Qu  (100); M nh 
Nguy n (xây d ng TL, úc chuông, úc t ng 
Ph t) (2,500); Di u Tài (100); Minh Quang+Di u 
Hu +T c i (100); Ph m Xuân Th o (50). 
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Tòng lâm vào lúc bình minh, 

Chim r ng vui hót âm thinh r n ràng. 
C  cây t m ánh tr ng vàng, 

Côn trùng t u nh c nghe càng vui thay! 
Trên tr i t ng ám mây bay, 
Gió lay nh  lá c  cây g t u. 

Su i reo cá l i n c sâu, 
Tr ng vàng in bóng m t màu xinh xinh. 

S ng lam lóng lánh th y tinh, 
Chuông ngân ch m ch m l i kinh b ng tr m. 

Khách tr n d ng gót tòng lâm 
n qu  tr c t ng Quan Âm nguy n c u. 

C u cho th  gi i n m châu, 
Ng i ng i vui s ng kh  au không còn. 

Sông kia có c n, non mòn, 

Tình th ng B  tát v n còn mãi thôi. 
Chúng sanh c  mãi luân h i, 

Trong vòng sanh t  cu c i kh  luôn . 
S ng thì vui ít, nhi u bu n, 

Ch y theo danh l i l  tuôn d m d . 
Tình ti n càng ngh  chán chê, 

Có không, không có não n  au th ng. 
Bi n tr n nhi u n i o n tr ng, 

M i mê l n h p không ng thoát ra. 
Khuyên ng i ni m Ph t Di à, 

C u sanh C c L c th t là yên vui. 
Ngày êm tinh t n không lùi, 

Ráng lo g n l c lau chùi cái tâm. 
Mu n không t o nghi p l i l m, 

Mau v  n ng ch n Tòng lâm tu hành. 
 

Ánh 

 

Sáng 

 

Tòng 

 

Lâm 

ng Minh


